YrBepxgan

lpumepHoe AByxHeAeNbHOE MEHIO U NMULLLEeBas LLeHHOCTb NPUTOTOB/SEMbIX 6aon ana
OpraHu3auum NUTaHuA aeten B Bospacte ot 7 go 11 ner

MeH'o paspaboraqo no cbopHukam peuenTyp:
(M.N. MoruneHeii, B.T. Manwwuna, A.WN. 3a06Hot,
B.A.UbiraneHko, M.W. Nepecnynbiit, A.B. Pymanuesa)



PaunoH: 3aBTpaku wkona

NpumepHoe meHio
h.oz—..“ MoHeACHbLIMK

Ipunoxenve Ne8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CEHHE-3UMHINA

Heponn: 1 = BoapacrtHasn kareropua 7-11
Tuennie seweca (1) Snepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga mm“_xom_. TMHeckan | Burammn C b
loAa g W v UEHHOCTB peuenTypbi
lkkany
3aetpak
Yan ¢ caxapom 200 14,97 58,1 3
Kaiua pucosas Ha Monoke 200 3,44 5,03 39,94 154,7 0,65
Xneb nieHUYHbLIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
AAua sapexbie 40 5,08 46 0,28 62,8 50
BaHaH 200 3,5 25 21 136 10 65
Cblip nopumamu 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Wroro 3a 3aBTpak 19,04 18,45 90,95 5571 10,79
Wroro 3a geHs 19,04 18,45 90,95 5571 10,79

MpuMepHoOEe MEHIO ¥ NULEBasA LEHHOCTh NPUroToBnNAeMbIX Gnwg (nucr 2)

Mpunoxexue Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CEHHE-3UMHWI

Pauwox: 3aBTpaku wkona [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bo3pacTHas kareropua 7-11
Muwessle sewecTsa (1) Snepre-
Mprem nuwm HaumeHosanue Bioga Snixal TMHeckas | Buramun C e
Bnioaa < » v LIEHHOCTB peuenType
fyxwan\
3aBTpak
Bepmuuens co cnueoqHbIM 150 1.75 3,16 23,43 112,8 22
Macnom
Kakao ¢ MOnoKkom 200 561 5,72 22,9 67,4 2,08 4
KoHautepckoe nsgenue 30 1.5 24 21,05 118 13
dune NTULBI, TYLUEHHOE B 100 10,7 9 2.7 140,9 6,05 31
CNMBOYHOM COvVCe
Xneb niweHn-HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Macno cnueoyHoe nopunamu 10 0,08 3,25 0,13 66,1 41
Wtoro 3a 3aBTpak 21,92 23,77 84,97 575,7 8,13
Wroro 3a geHb 21,92 23,77 84,97 575,7 8,13




Mpunoxenne Ne8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MNpumeproe MeHIo 1 NULLEBasn LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6riop, (nuer 3)
Ce30H: 0CEHHE-3UMHWIA

PauuoH: 3aBTpaku wkona HeHs: cpepa
Hepens: 1 BospacTHas kareropua 7-11
Mywessle BelLecTsa (T Onepre-
Mpuem num HaumeHosaHue Gnioaa i e - i TUYECKaA | ButamuH C b
Oeignn 5} w Y LIEHHOCTB peuenTypbi
fygany
3aeTpak .
KoTnetsl KypwHbie 1a chapiia 80 3,01 10,82 15,43 171,2
Kawa rpeunenan paccsinyatan 150 7.61 5,23 30,34 1796 17
180 0,18 0,18 20,52 90 9 1
30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
20 4,74 4,08 75 0,14 42
i A 150 0,27 0,27 6,53 31.3 6,67 61
U100 a8 JanTpax 18,09 20,82 87,58 6176 15,81
WTOI0 a8 Lo 18,09 20,82 87,58 617.6 15,81

Mpunoxexve Ne8 x CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
fpUMEpPHOE MEHIO M NUWEBasn LeHHOCTL NPUToTOBNAEMbIX Gnioa (nucT 4)

Pauyunon: 3aBTpaku WwKona DeHb: yeTsepr Ce30H: 0CeHHe-3UMHUA
Hepens: 1 Bo3spacrtHas kateropusa 7-11
. Muwessble BewecTsa (r) Snepre- Na
Mprem nuLm HaumeHosaHue 6mioaa TUMECKAA | ByramuH C
6niona 5 W y LEHHOCTL peuenTyps
{eyan)
3aeTpak
Mope kapTodensHoe 180 4,06 3,43 18,8 107,8 13,26 6
KoHautepckoe uagenve 30 55 24 21,05 118 13
Cocucky OTBapHble 50 5,41 8,45 0,42 117.5 42
KomnoT na cmecun 200 1,04 0,06 17,17 66,3 0.8 2
CyxohpyKTCB
Xneb nweHWYHbIR 60 4,56 0,48 29,52 141 60
Macno cnusoyHoe nopuvsamu 10 0,08 7,25 0,13 66,1 41
Wroro 3a 3aBTpak 20,65 22,07 87,09 616,7 14,06
Wrtoro 3a geHb 20,65 22,07 87,09 616,7 14,06




MpUMepHOe MEHIO M NUILORAR LEHHOT

[ons: NATHALA

The NPAFOTORNAOMBLIX Brilog (1Met 5)

1 prnoxeiae NoB k. CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Co30H: OCEHHE-3UMHWA )

PaluunoH: 3aBTpaky WKONA
Hepensn: 1 i Boapacrnan kareropus 711
MvenbIe Bewecta (1) Jnapre
MpUeM NLLM HaumeHoRaHue Gnosa BN — TANECK | Buramun C o=
Gniopa B W v LEHHOG TS peuenTyphb
L)
[10B 13 KypHLbI 250 6 12,5 2025 1,37 30
Kaxao ¢ MONOKOM 200 5,61 572 229 2,08 4
Bytepbpoa C NoBUANOM 50 2,38 0,32 27,92 0,06 51
AMua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 50
MaHaapuH 150 1,2 0,3 11,25 b 17 10
Mroro 3a 3aBTpak 20,27 23,44 89,6 6146 20,51
Wroro 3a geHk 20,27 23,44 89,6 6146 20,51
Mpunoxenne Ned k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHIO W NYLLeBas

PauuoH: 3aBTpaKkn wkona

Denb: cy6boTa

LEeHHOCTE NPUroTOBNAeMbIX 6nog (nucT 6)

Ce30H: OCEHHE-3MMHUA
BospacTHas kareropus 7-11

Hepens: 1
Bl Muwessie sewectsa (1) Onepre- i
Mpyem nuLm HavmeHoBaHue Bniosa i mHeckan | BuramwuH C
s B hind Y LIEHHOCTb peuenTypbl
{gxan)

3aBTpax

Kawa nuweHnyHaa 150 5,06 6,3 351 2208 19

paccheinyaras

KomnoT ua cmecun 200 1,04 0,08 2517 106,3 0.8 2

Cyx0pyKToB

ByTepbpon ¢ BapeHon 50 47 294 18,76 104.5 44

konbacon

KoHauTepckoe uiaenve 1

Kypuua oTeapHas 80 10,42 8,96 0,05 1416 1,94 26
Wroro 3a 3aBTpak 21,22 17,99 79,08 573 2,74
Wroro 3a AeHb 21,22 17,99 79,08 573 2,74




fIpMMEpHOE MEHIO M MULLGRANA L@HHOC T NPHIOTORNROMLIX Bniog (nuct 7)
PauuoH: 3aBTpaxn wrkona

Henk: NOHeaensHUK

Mpunoxenwne Ne8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3NMHMA

- Hepenn: 2 BospacTHan kateropus 7-11
Bisic Muweskie Bewecraa (r) Stepre- "
Mpuem nuum Haumeronanve Bnoaa A Tyeckan | guramvn C
Griopa 5 W v LIEHHOCT peuenTypb!
fewan
3anTpax
Kawa na xnonees oBCsiHHbIX 200 6,58 75,56 43,19 2671 0,38 297,02
"Tepkynec” ¢ U3IOMOM W
Kyparon
Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Yain ¢ caxapom 200 14,97 58,1 3
HAbnokv 150 0,27 0,27 6,53 31.3 6,67 61
CbIp nopuvsiMmn 20 474 6,08 75 0,14 42
Aiua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 62,8 50
WToro 3a 3aBTpax 18,95 19,75 79,73 564,8 7,19
WToro 3a AeHb 18,95 19,75 79,73 564.8 7,19

NpumepHoe MeHIo U NUWEBanA U@HHOCTL NpuroToBnAeMbix Gniog, (nucT 8)
Pauwon: 3aBTpakm wkona

[JeHb: BTOPHUK

Mpunoxerue Ne8 k CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: QCEHHEe-3MMHWIA

Hepens: 2 Bo3spacTHan kareropusa 7-11
B Muiiesbie BewlecTaa (1) Snepre- iy
[Mpuem nuiym HaumeHosaHue Gnioga A M4eckas Butamux C
Gniona 5 K v LEHHOCTL peuenTypei
f¥wan)
3aBTpak
Kotnertbl KypwHble ua ¢papwa 80 3,01 10,82 15,43 151,2
Kawa rpe4HeBas paccoinyaras 150 7,61 5,23 24,34 169,6 17
Bytepbpog ¢ nosvAnNoM 50 2,38 0,32 7,92 126,9 0,06 51
Kakao ¢ monokom 200 5,61 5,72 22,9 167.4 2,08 4
KoHguTepckoe uagenve 30 18 2,8 17,7 55,8
Wroro 3a 3aeTpak 20,41 24,89 88,29 660,9 2,14
Wroro 3a geHb 20,41 24,89 88,29 660,9 214




Mpunoxenne Ne8 k CanllnH 2.3/2 4 3590-20
MpumeopHoe MEHIO W NULLEBAN LEHHOCTEL NpuroToBnaemMbIx Gnion (nucr 9)

PaunoH: 3aBTpaku wKona [eHb: cpena Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
Hepenn: 2 Bo3spacTHas kareropua 7-11
Boms Muwesbie selecrsa () Suepre- -
Mpuem nuwwm HaumeHosanwve 6nioaa TMYECKAA | ByramuH C
6noga 5 e v LIEHHOCTB peuenTypbl
fuwan)
3aeTpax
dune Kypuubl, TYLLEHHOE B 100 153 11,9 53 199,7 6 32
coyce TOMAarHOM
Xneb nwe HUYHLIA 60 4,56 0,48 29,52 141 60
Cok 180 0,18 0,18 20,52 90 18 1
Manyiapun 150 1,2 0,3 11,25 57 17 10
Micno cnvsoyHoe nopuvsimn 10 0,08 7,25 13,13 66,1 41
Wa_e 3a 3apTpak 21,32 20,11 79,72 5538 41
Wroro 3a noun 21,32 20,11 79,72 553.8 41

Mpwnoxenve Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
NpumepHoe MEHIO U NULIEBas LEeHHOCTL NPUroToBnseMsbIxX 6nwog (nuct 10)

Pauyuon: 3aeTpaku wkona JeHb: YeTsepr Ce30H: OCeHHEe-3MMHNIA
Hepenn: 2 BozpacrHan kareropua 7-11
Bexon Muiesble BewecTea (r) Suepre- e
Mpuem nuiLm HaumeHosaHue Bnioga TMHeckan | Buramun C
bnioaa E e y LIEHHOCTH peuenTypo!
{xxan)
3asTpak
Kypvua oTeapHas 80 8,42 6,96 0.05 1416 10,94 26
Puc oTBapHOWM 150 2,25 3 23,55 138 31
ChIp Nnopuvsimm 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Komnot na cmecu 200 1,04 0,06 2517 106,3 0.8 2
cyxodpyKToB
Xneb niweHWYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
KoHautepckoe nagenune 30 1.8 2,8 27,7 55,8
Wroro 3a 3asTpak 20,53 19,14 91,23 587,2 11,88
Wroro 3a aexb 20,53 19,14 91,23 587,2 11,88




Hpmnomeive Nell k. Canl lnl 2 /2 4. 3890-20
[IpUMBPHOE MEHIO M NMULLeBas LIGHHOCTL npurotToRnaemsix Grnwn (nuer 11)

PauwoH: 3aBTpaku wkona JleHn: nsaTHALLA Coaon: o MM
Hepenn: 2 BospacrtHan kareropus / 11
Nuuwessie Bewectsa (r) Snepre
MNpvem nuimn Haumenosanue 6nioga Babion TANECKAR | By aman C o
Onmas 6 e y LEHHOCTL peenTyps
{xxan)
3aeTpak
Cocuckn oTBapHbie 50 541 3,45 0,42 57.5 42
[ope kaprodensHoe 180 5,06 8,43 13,8 107,8 6
Xneb nuweHUYHbIR 60 4,56 0,48 29,52 141 60
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 4.5 1
Macno cnveoyHoe nopuvami 10 0,08 7,25 0,13 66,1 41
BaHaH 200 3.5 0,5 21 96 10 65
Wtoro 3a 3aeTpak 18,81 20,31 87,67 568,4 14,5
Wroro 3a paeHb 18,81 20,31 87,67 568,4 14,5

Mpunoxexue Ne8 k CanlluH 2.3/2 4 3590-20
MpumepHoe MEHIO ¥ NULLEBan UEHHOCTL NPHIOTOBNAEMLIX 6rion, (MucT 12)

PauwoH: 3aBTpaku wkona leus: cybbora Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Hegens: 2 BospactHan kateropus 7-11
Muwesble BelwecTsa (I’ SHepre-
Mpyem nuwm Haumerosarve 6nioaa Slnean : TVHECKaRA | Buramun C o
6riopa 5 WK v LEHHOCTb peuenTypbl
fyvany
3asTpak
TedbTtenn kypuHeie ¢ coycom 100 0,98 4,23 8,22 96,9 138
cob6CTBEHHOro NPon3BoACTBa
Kawa nweHnyHas 150 6,56 39 24 05 1206 19
|paccbinyaras
KomnoT u3 cmecn 200 3,04 2,06 1517 106,3 0,8 2
cyxodppykTOB
KoHauTepckoe nagenve 1 1,5 24 21,05 118
Xneb nuweHWyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Culp nopuwsimum 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Wroro 3a 3aBTpak 19,1 18,91 83,25 687.3 0,94
Wtoro 3a geHb 19,1 18,91 83,25 587,3 0,94




Wrore 3a nepwog 40,00 104016 _:._\_.__ 140 00

CpepHee 3navenme 1a nepnosy - oz | eero Huw, /8 {247
Copgepxatve Genkos, xMpoB, yImenoaon i Moo 1a 1% )

nepuoa B % OT KanopuuHoOCTH .




